BEZPECNOSTNI POKYNY
V AREALU BREVNOVSKEHO KLASTERA

CISLA PRO TISNOVE VOLANI

112: jednotné evropské cislo tisiového volani
150: Hasi¢sky zachranny sbor CR

155: zdchrannd 1ékatska sluzba

156: méstska policie

158: Policie CR

PRAVIDLA POHYBU V AREALU KLASTERA

NEVNASEJTE DO KLASTERA NEBEZPECNE PREDMETY

V aredlu klastera plati zdkaz vnaseni nebezpecnych predmétii. Nejedna se pouze
o stfelné, fezné nebo bodnosecné zbrané, ale také vybusniny, zdbavni pyrotechniku,
vSechny typy hoflavin a chemickych latek.

DAVE]JTE POZOR NA SVA ZAVAZADLA
Sva zavazadla nenechavejte bez dozoru — mohla by byt vnimana jako nebezpecna a
provéfena pfivolanou Policii CR.

V KLASTERE NETOLERUJEME OMAMNE LATKY

V aredlu klastera plati zdkaz jakékoliv aplikace omamnych a navykovych latek.
V piipadé, Ze bude navstévnik vykazovat zndmky vlivu takové latky, bude privoldna
Policie CR. Respektuijte cirkevni prostory jako misto pro duchovni spocinuti.

DODRZUJTE NAVSTEVNI RAD A PRAVIDLA POHYBU V AREALU KLASTERA
Vstupuijte jen do prostor pro navstévniky a méjte na paméti, ze klaster i jeho aredl je
vybaven kamerovym systémem. V pripadé pokusu o vstup do nevefejnych prostor
bude pfivolana Policie CR.

PRI NAVSTEVE KLASTERA RESPEKTUJTE POKYNY MNICHU
A ZAMESTNANCU KLASTERA
V pripadé vzniku mimofadné udalosti znaji postupy k ochrané vasi bezpecnosti.

NEKURTE V KLASTERE A JEHO AREALU
Dodrzujte zakaz koufeni v aredlu klastera. Koufeni je povoleno jen na misté k tomu
vyhrazeném. Nedopalky odhazujte jen do odpadkovych nadob.
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RESPEKTUJTE ZAKAZ FOTOGRAFOVANI

Respektujte zdkaz fotografovani a nataceni v budové klastera. Pokud pro pofizovani
zdznamu mate davody, kontaktujte zameéstnance klaStera a pozadejte o souhlas
odpovédnou osobu.

POKUD NECO NEVITE, ZEPTEJTE SE
Pokud néco nevite, chcete ndm néco oznamit nebo potfebujete pomoc, obratte se na
zaméstnance klastera nebo na fadové bratry — vzdy vam vyjdou vstfic.

DOPORUCENE BEZPECNOSTNI POSTUPY
PRI UTOKU, POZARU A PORANENICH
Aktivni strelec
¢ Zachovejte klid a neSifte paniku
e Postupujte podle pravidla UTEC! (a informuj) — UKRY]J SE! (a informuj) — BOJU]!

¢ Pokud UTIKATE:
— nezdrZujte se branim osobnich pfedmétii a cennosti — ZIVOT JE
TO NEJCENNEJSI, CO MATE
— pomdhejte ostatnim pouze v pfipadé, Ze vas to neohrozi na zivoté
— pfi ttéku méjte prazdné ruce a drzte je nad hlavou — je to signal pro policii,
Ze nejste ozbrojeny tutoénik
- neshromazdujte se v blizkosti napadené budovy, muzete byt snadnym cilem

* Pokud se UKRYVATE:
— zamknéte nebo zabarikadujte vSechny vstupy do mistnosti
— vypnéte radio, televizi, odpojte pevné telefonni linky, ztlumte zvonéni
na svych mobilnich telefonech
— lehnéte si na zem co nejdale od dvefi (NE proti dvefim); pfipadné se ukryjte
za nabytek a jiné vybaveni mistnosti
-~ NETELEFONU]JTE — informujte formou SMS divéryhodnou osobu
MIMO objekt
— heslovité sdélte informaci: kde jste, co se déje, pocet osob, které
jsou s vami, a jména, pokud je znate, pocet zranénych, popis a pocet
utoénikd, pokud vam je znamy, co slysite (vysttely, exploze, jazyk apod.)
- nikomu neotevirejte — muiZe to byt lest tito¢nika

e Pokud BOJUJETE:
— pouzivejte jakékoliv pfedméty jako improvizované zbrané
— va$e OBRANA MUSI BYT DURAZNEJSI NEZ UTOK
—~ NEBOJUJTE CESTNE — bojujete o sviij zivot, ne o medaili!
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* Po odeznéni situace:
— spolupracujte s policii
— nebrarite se prichodu emoci
— pozadejte o lékarskou nebo psychologickou pomoc
— informujte své blizké a ujistéte je, Ze jste v poradku

Nastrazny vybusny systém
* Pokud naleznete podezrely predmét:
— zachovejte klid a neSifte paniku
— s podezielym pfedmétem nemanipulujte
— v blizkosti podezfelého predmétu nepouzivejte technické prostredky
(NE mobilni telefony, vysilacky, fotoaparaty apod.)
— informujte policii
— provedte evakuaci
— pokud je to mozZné, vypnéte hlavni pfivod plynu a elektrické energie
— pokud je to mozné, zatdhnéte zaluzie v oknech
- budte pozorni a sledujte informace pro verejnost, které budou poskytovat
zachranné slozky
* Pokud ve vasi blizkosti dojde k vybuchu nastrazného vybusného systému:
— nevstupujte na volné prostranstvi a drzte se v tikrytu
— varujte osoby ve své blizkosti a snaZte se je odradit od vstupu do zoény
nebezpeci
- nepretézujte zbytecné telefonni linky
- nezdrZujte se u prosklenych ploch, oken, vyklada apod.
— omezte sviij pohyb na vefejném prostranstvi na minimum, usnadnite tim
zadsah zachrannym slozkdm
— budte pozorni a sledujte informace pro vefejnost, které budou poskytovat
zachranné slozky a uposlechnéte téchto pokynti

Hofici budova

® Zachovejte klid a neSifte paniku

* Vyvolejte pozarni poplach

¢ Chrarite své dychaci cesty — nékteré materidly uvoliuji pfi hoteni jedovaté latky

e Pokud je to MOZNE, oheti UHASTE!

— NEHASTE elektrické pfistroje a elektrické vedeni vodou!

— NEHASTE nezndamé chemické latky, plyn, benzin apod. vodou!

— K haseni ohné pouzivejte hasici pfistroje, vodu, pisek, mokré prikryvky
e NEZAPOMENTE, Ze k zakoufeni prostoru dojde do cca 3 minut — to vdm znemozni
orientaci a vyrazné omezi moznost dychani
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* Pokud NENI MOZNE ohefi uhasit, UTECTE!

e Pfi utéku zajistéte pomoc druhym osobam, jen pokud je to ve vaSich silach,
neriskujte zbytecné sviij zivot. Ostatnim pomuzZete i tim, Ze se dostanete z hofici
budovy a vcas a pravdivé informujete zadchranné slozky

e Pokud to neni pro tinik nutné, NEOTEVIREJTE okna a dvefe — zajistili byste ohni

prisun kysliku a pomohli jeho Sifeni

¢ Pokud musite béhem tniku otevfit dvefte:
—nejdfive rukou zkontrolujte jejich teplotu
— hledejte priznaky koute (pod dvefmi, v okoli zdmku a panti)
— dvefe otevirejte schovani za zdi: pfipravte se na mozny vysleh plamene,
kterému otevienim zajistite pfisun kysliku
— béhem otevirdni se drZte pfi zemi

¢ Pokud jste ohném odfiznuti a probiha hasi¢sky zasah pro vasi zachranu, pokuste se
utésnit mezery mezi dvermi, pod dvefmi, kolem zamku a pantti, aby k vam nevnikal
koutf — vétsina dvefi odold pozaru cca 10-20 minut

¢ NIKDY neutikejte od ohné smérem do vyssich pater — ohen a jedovaty kouf stoupa
nahoru!

¢ K zakouteni a zamoreni jedovatymi latkami dochdzi od stropu mistnosti smérem
dol®; pokud to bude nutné, pohybujte se po mistnosti v klece

e Pfi iiniku nepouzivejte vytahy

* Pozor na padajici stavebni konstrukci nebo vybaveni budovy (trdmy, preklady,

lustry, vyzdoba...)

* Pokud budete muset k tniku pouzit skok z okna, pokuste se vyckat do pfijezdu
hasict a postupujte podle jejich pokynii (pfiprava dopadové plachty, nafukovaciho
polstare, zptisob skoku...)

¢ Pokud musite pouzit k iiniku skok z okna bez odkladu:
— pfed skokem vyhodte z okna vSe, co mtiZe ztlumit vas pad
(matrace, deky...)
— vyberte co nejmék¢i misto dopadu
(ANO: travniky, zahony; pokud mozno NE: betonové plochy)
— snizte vzdalenost mezi vami a zemi zavésenim se na okno za ruce,
pfipadné pouzitim lana nebo smotaného prostéradla, zaclon apod.
—POZOR na skok do koruny stromt — riziko nabodnuti na vétev
— pred skokem si omotejte hlavu a krk pevné ru¢nikem, svetrem,
nohavicemi kalhot apod.

Text Solidita, s. r. 0. Projekt Ministerstva kultury CR (2019) 4



* Pokud se na vas vzniti obleceni a zacne hotet, zkuste ho vysvléknout — pokud to
neni mozné, lehnéte si okamZité na zem a zacnéte se pfevalovat tak, abyste plameny
zadusili o zem tim, Ze jim zamezite pfisun kysliku

* Horici obleceni na druhé osobé haste stejnym zptisobem, pfipadné tak, Ze pfes ni
hodite hustou tkaninu (pfikryvku, deku, ruc¢nik...) nebo soucast odévu (kabat...) a
plameny zadusite

* POZOR na haseni horici osoby v prostoru pozaru vodou — zarem dojde k rychlému
odpafovani vody a mize dojit k opafeni dané osoby

e NEZDRZUJTE se sbiranim cennosti a balenim svého majetku — vas zivot je to
nejcenné;jsi!

Po udalosti

¢ JHNED informujte hasice o vam zndmém poctu a umisténi osob v budové!

* Nechte se oSetfit nebo oSetfete sebe nebo zranéné osoby ve svém okoli

* Vyhledejte statni autority a zadchranné slozky v nejbliz§im okoli a zaevidujte se do
jejich evidencnich systému

¢ Poslouchejte pokyny slozek integrovaného zachranného systému

Zamoteni okoli klastera neznamou chemickou latkou

® Zachovejte klid a neSifte paniku

¢ Okamyzité vyhledejte tikryt v uzavienych budovach a zavrete se uvnitt

* Zavriete okna, dvefe a vétraci otvory, vypnéte ventilaci a klimatizaci

¢ Chrante si dychaci cesty, oblicej a nekrytou pokozku jakoukoliv tkaninou

* [ kdyZ se nebudete citit dobfe, nesedejte si, nelehejte si — fada chemickych latek a
plynii je téZ8ich nez vzduch a drzi se pfi zemi

¢ Poskytnéte prvni pomoc; pokud to je nutné, zavolejte zachrannou sluzbu

* Varujte osoby ve své blizkosti a snazte se je odradit od vstupu do zony nebezpeci
* Nepretézujte zbytecné telefonni linky

* Budte pozorni a sledujte informace pro verejnost, které budou poskytovat urady a
uposlechnéte pokynti slozek integrovaného zachranného systému

Zamoteni budovy klastera neznamou chemickou latkou

® Zachovejte klid a neSifte paniku

* Budovu ihned opustte a zdrzujte se na otevieném prostranstvi a erstvém vzduchu
¢ Chrarite si dychaci cesty, oblicej a nekrytou pokozku jakoukoliv tkaninou

* Vyhybejte se ohni a jiskrdam — nekufte, uhaste ohenl v krbu, pokud to je mozné,
vypnéte karmu apod.

¢ Informujte slozky integrovaného zachranného systému

* Uposlechnéte pokynti sloZek integrovaného zachranného systému

¢ Poskytnéte prvni pomoc; pokud to je nutné, zavolejte zdchrannou sluzbu
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* Varujte osoby ve své blizkosti a snaZte se je odradit od vstupu do zény nebezpeci
* NepfetéZujte zbytecné telefonni linky
* Bud'te pozorni a sledujte informace pro vefejnost, které budou poskytovat arady

ZAKLADNI POSTUPY
LAICKE NEODKLADNE PREDNEMOCNICNI PECE
(ZRANENI VE VZTAHU K MOZNEMU UTOKU NA MEKKY CiL)

Osoba v bezvédomi (postizeny DYCHA)

¢ volejte ihned tistiovou linku 155, zajistéte odbornou péci

* polozte postizeného na zada

¢ zaklonte mu hlavu

* po dohodé s operatorem tisfiové linky zajistéte transport k lékari vlastnimi silami
nebo vyckejte na pfijezd zadchranné sluzby

* nepretrzité kontrolujte stav postiZeného

Osoba v bezvédomi (postizeny NEDYCHA, ma lapavy dech, ne¢innost krevniho
obéhu)

¢ volejte tisnovou linku 155, zajistéte odbornou péci

¢ provedte masaz srdce 100 stladeni/minuta

* masaz provadéjte bez prestani do pfijezdu lékare

* nepretrzité kontrolujte stav postiZeného

Urazové krvaceni — masivni krvaceni, ztratové poranéni

¢ volejte ihned tistiovou linku 155, zajistéte odbornou péci

¢ poloZzte zranéného na zem

¢ stlacte ranu

¢ aplikujte tlakovy obvaz/vhodné Skrtidlo nad ranou smérem k srdci
* zabrante Soku

¢ zajistéte 5T — teplo, tekutiny, ticho, tiSeni bolesti, transport

* nepfetrzité kontrolujte stav zranéného do prijezdu lékare

Urazové krvaceni — pronikajici poranéni (postieleni, pobodani)
¢ volejte ihned tisniovou linku 155, zajistéte odbornou péci

* neodstranujte pfedmét z rany

* oblozte ranu krycimi obvazy

¢ aplikujte vhodné Skrtidlo nad rdnou smérem k srdci

¢ fixujte zranéného, zabrante zbytecnému pohybu

* zabrante Soku

* zajistéte 5T — teplo, tekutiny, ticho, tiSeni bolesti, transport

* nepfetrzité kontrolujte stav zranéného do prijezdu lékare
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Zlomeniny, omezena hybnost koncetin

¢ volejte ihned tisniovou linku 155, zajistéte odbornou péci

¢ zlomeninu vzdy fixujte pfes dva klouby

* zlomenina kli¢ni kosti a vykloubené rameno — zavés ze Satku nebo improvizace
odévem

* po dohodé s operadtorem tisniové linky zajistéte transport k lékati vlastnimi silami
nebo vyckejte na ptijezd zadchranné sluzby

* nepretrzité kontrolujte stav zranéného do jeho pfevzeti lékafem

Poranéni patere (i podezieni)

¢ volejte ihned tistiovou linku 155, zajistéte odbornou péci

* nemanipulujte se zranénou osobou

¢ dvéma dlanémi fixujte hlavu

* transport pouze ve vyjimecném pripadé po dohodé s operatorem tisfiové linky

* pfi transportu nasadte fixa¢ni kréni limec, improvizovanou dlahu kolem krku apod.
¢ transport pouze na tvrdé podlozce (deska stolu, dvefe apod.)

¢ transport jednotné v co nejvétsim poctu osob

* nepfretrzité kontrolujte stav zranéného do prijezdu lékare

Popaleniny a opafeniny

¢ volejte ihned tisniovou linku 155, zajistéte odbornou péci

¢ odstrante nepfichycené odévy

e chlad'te ¢istou studenou vodou (ne ledem)

¢ zuhelnatéld mista kryjte dostupnym (¢istym) materidlem

e zajistéte klid, ticho, uklidnujte

* po dohodé s operatorem tistiové linky zajistéte transport k lékafi vlastnimi silami
nebo vyckejte na pfijezd zadchranné sluzby

* nepretrzité kontrolujte stav zranéného do jeho pfevzeti lékafem

OBECNA PRAVIDLA PRO CHOVANI V MIMORADNE SITUACI

VZDY ANO

e ZACHOVEJTE KLID A ROZVAHU

 SVE JEDNANI PRIZPUSOBTE DANE SITUACI

e POUZIVEJTE DOSTUPNE BEZPECNOSTNI SYSTEMY

e CO NEJRYCHLEJI ZISKEJTE PRAVDIVE INFORMACE A FAKTA O SITUACI

e ORGANIZUJTE A PODILEJTE SE NA POMOCI

e KONTAKTUJTE ODPOVEDNE OSOBY NEBO SLOZKY INTEGROVANEHO
ZACHRANNEHO SYSTEMU

o ZISKANE INFORMACE PREDAVEJTE NEZKRESLENE — NEDOMYSLEJTE SI!
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e SHROMAZDUJTE DALSI DOSTUPNE INFORMACE A NEPRODLENE JE
PREDAVEJTE ODPOVEDNE OSOBE NEBO SLOZKAM INTEGROVANEHO
ZACHRANNEHO SYSTEMU

e RIDTE SE POKYNY ODPOVEDNE OSOBY NEBO SLOZEK INTEGROVANEHO
ZACHRANNEHO SYSTEMU

NIKDY NE!

e NESIRTE PANIKU A NEPODLEHEJTE PANICE

e NERESTE MIMORADNOU SITUACI SAM / SAMA

e NEZDRZUJTE SE FOTOGRAFOVANIM NEBO FILMOVANIM MIMORADNE
UDALOSTIL MUZE VAS TO OHROZIT NA ZIVOTE

e NEVPOUSTEJTE NEPOVOLANE OSOBY DO MISTA UDALOSTI

e NEPOSKYTUJTE INFORMACE MEDIIM A NEPOVOLANYM OSOBAM

PLANEK AREALU BREVNOVSKEHO KLASTERA
SE ZAZNACENYMI UNIKOVYMI CESTAMI
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